:

Lavar as maos com agua e sabdo ou
com desinfetantes para maos a base
de alcool.

Ao tossir ou espirrar, cobrir a boca 3

|

COVID-19 ou novo coronavirus € um virus
gue causa doenca respiratdria, que foi identifica-
da pela primeira vez na cidade Wuhan, na China.
As pessoas infectadas apresentam sintomas se-
melhantes ao de uma gripe comum, com febre,
tosse e dificuldade para respirar. Em casos mais
graves, a infeccdo pode causar pneumonia, sir®
drome respiratéria grave, insuficiéncia renal e até
levar a morte.

A infeccao é ainda mais preocupante nos ido-
sos, e naqueles que sdo portadores de doencas
preexistentes (como hipertensdo, cardiopatias,
cancer ou diabetes), pois, atualmente, esses sao
0s grupos que correm risco de desenvolverem
sintomas mais graves e com maior indice de fa-
lecimento.

Em 11 de marco, a COVID-19 foi caracteri-
zada pela Organizagcao Mundial de Saude como
uma pandemia. A doenca tem feito vitimas em
todos os continentes. Apesar do alarmante nu-
mero de casos e da rapida expansao do virus, é
importante observar que o indice de letalidade é
baixo. Mas, ainda assim, € muito assustador.

PREVENCAO

TOSSE FEBRE DIFICULDADE

DE RESPIRAR

A epidemia, que teve os primeiros registros
na China, e onde a maioria dos casos estavam
concentrados, avanca de forma avassaladora. A
Italia, pais da Europa mais afetado, ja contabiliza
mais mortes do que a China.

No Brasil, o primeiro caso foi registrado no
final de fevereiro. Desde entdo, os nUumeros de
infectados s& aumentam, inclusive com varios
6bitos, em decorréncia desse virus. Sao Paulo é
o estado onde ha o maior nimero de casos con-
firmados e suspeitos.

Infectologistas brasileiro avaliam que esses
numeros podem aumentar drasticamente, ja nos
proximos dias. Por isso, é necessario redobrar os
cuidados para evitar a contaminacao e propaga-
¢ao do virus. O momento é agora!

@ 9.

AS MEDIDAS DE PROTECAO SAO AS MESMAS UTILIZADAS PARA PREVENIR

DOENGAS RESPIRATORIAS, COMO:

~d

e 0 nariz com o cotovelo flexionado
ou com um lenco - em seguida, jogar
fora o lenco e higienizar as maos.

1M
. y 0O~
Evitar contatos fisicos com pessoas N wc
com sintomas de gripe. "

vw

DEN

AN e ST

Evitar tocar os olhos, o nariz e a
boca.

Evitar compartilhar copos, pratos ou
outros artigos de uso pessoal. T 1

Limpar e desinfetar objetos e super-
ficies que muitas pessoas tocam com
frequéncia, como telefone, macaneta
e corrimao.

FILIADO A
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Atualmente a transmissdao é principalmente de
pessoa para pessoa, por meio de goticulas do nariz
ou da boca. Ocorre ao tocar objetos ou superficies
contaminadas e, em seguida, tocar olhos, nariz e
boca.

Segundo a OMS, o risco de contaminacao de pes-
soa sem sintomas é muito baixo.

COMO O CORONAVIRUS E TRANSMITIDO?

¥ eOVID-19

COMO O VIiRUS
ENTRA NO CORPO ?
OLHOS ox

NARIZ

Qual é a orientacdo da OPAS e da OMS no que diz respeito ao uso de mascaras?

AOMS RECOMENDA QUE AS MASCARAS CIRURGICAS SEJAM USADAS POR:

Pessoas com sintomas respira-
torios, como tosse ou dificul-
dade de respirar, inclusive ao

procurar atendimento médico. respiratorios.

Profissionais de saude e pes-
soas que prestam atendimen-
to a individuos com sintomas

Profissionais de saude, ao en-
trar em uma sala com pacien-
tes ou tratar um individuo com
sintomas respiratorios.

Obs.: O uso de mascaras ndo é necessario para pessoas que nao apresentem sintomas respiratorios.

Qual o periodo de incubacdo?

As estimativas atuais variam de 1 a 14 dias, mais
frequentemente ao redor do quinto dias. Essas in-
formacoes podem ser alteradas a medida que mais
dados se tornam disponiveis.

O QUE POSSO FAZER PARA EVITAR
A PROPAGACAO DO COVID-19 NO
MEU LOCAL DE TRABALHO?

Funciondrias(os) que retornem de uma area com
propagacao de COVID-19 devem monitorar sinto-
mas por 14 dias e medir a temperatura duas vezes
ao dia. Caso tenha tosse leve ou febre baixa (37,3°
ou mais), devem ficar em casa e evitar contato com
outras pessoas, incluindo membros da familia.

E importante lavar as maos regularmente e a man-
ter pelo menos um metro de distancia de pessoas
gue estejam tossindo ou espirrando.

E necessario avaliar os beneficios e riscos relacio-
nados a planos de viagens. Evite enviar funciona-
rios com maior risco de doencas graves (por exem-
plo, pessoas idosas e/ou pessoas com doencas
preexistentes) para areas afetadas pela doenca.

App Coronavirus-SUS

CORONAVIRUS
SUS

O Ministério da Saude lancou o aplicativo Co-
ronavirus-SUS, que conta com as seguintes
funcionalidades:

- Informativos de diversos tépicos como os
sintomas, como se prevenir, o que fazer em
caso de suspeita e infeccao e etc;

- Mapa indicando unidades de saude préoximas;
- Em caso de suspeita de infeccao, o cidadao
pode conferir se os sintomas sdo compativeis
com o do Coronavirus, e caso seja sera instrui-
do e encaminhado para a unidade de saude
basica mais préxima;

- Area de noticias oficial do Ministério da Sau-
de com foco no Coronavirus.
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