
ASSÉDIO
MORAL

Não aceite. 
Denuncie!

Humilhações, constrangimentos, piadas
maldosas, isolamento, críticas constantes?

Se isso acontece com você no trabalho,
pode ser assédio moral.

É uma violência que afeta sua saúde,
sua dignidade e seu direito a um
ambiente de trabalho respeitoso.

❌ Assédio moral não é “brincadeira”.
❌ Não é “exigência da chefia”.
❌ Não é “mimimi”.

 O SINDSEF-SP ESTÁ COM VOCÊ!

Se estiver passando por isso, procure o sindicato. 

Você não está sozinho. Denunciar é o primeiro passo para se proteger.

(11) 3106-6402

sindsef-sp.org.br

Acesse a cartilha!


